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Start auf dem Guntram-Palm-Platz (im Hintergrund der Friedhofsturm und die Wichernschule) zum Hauptlauf rund um die Schwabenlandhalle.
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Im Ziel strahlen nicht nur die Sieger

Stadtlauf Beim zweiten Fellbach City-Run am Samstag bei bestem Laufwetter durch die Tiefgarage des Rathauses und rund um die
Schwabenlandhalle sind alle 471 Teilnehmer Gewinner. Einnahmen zugunsten der Integrationsarbeit des SV Fellbach Von Eva Herschmann

Runners ist mit einem Licheln {iber

die Ziellinie gelaufen. 23,41 Minuten
bendétigte der Sieger des Hauptlaufs fiir die
7,5 Kilometer, acht Sekunden weniger als
der zweitplatzierte Benjamin Schmid.
Nicht nur die Schnellsten unter den 471
Laufern - rund 100 mehr als bei der Pre-
miere im Vorjahr - auf den verschiedenen
Strecken sind mit einem Strahlen im Ge-
sicht ins Ziel gekommen. Bei der zweiten
Auflage des Fellbach City-Run haben sich
alle als Gewinner gefiihlt.

Der Lauf fiir einen guten Zweck, organi-
siert vom Fellbacher Unternehmen Wohn-
invest und unterstiitzt vom Stadtmarketing
und dem SV Fellbach, brachte wieder viele
Menschen in Bewegung. Von den Einnah-
men profitiert diesmal die Jugend- und In-
tegrationsarbeit des SVF. Die Teilnahmege-
biihren der Firmenwertung, die von Phy-
siotherapeuten von ,KorperBewusstSein®
gewonnen wurde, wird sozialen Zwecken
gespendet. Fast noch wertvoller aber sind
die Begegnungen von Menschen unter-
schiedlichen Alters und Herkunft mit und
ohne Handicap gewesen.

Niko Kappel, Sie-
ger bei den Paralym-

P hilipp Bahlke von den SchmOeff-

,Damuss man

weit laufen, um pischen Spielen 2016
so etwas zu in Rio de Janeiro und
« amtierende Europa-
sehen. meister im Kugelsto-
Niko Kappel, Ren, war beeindruckt.
Spitzensportler ,Die Vielfalt der Teil-
nehmer was Alter und

Einschrinkungen be-
trifft, ist super. Da muss man weit laufen,
um so etwas zu sehen®, sagte der 23-J4hri-
ge. Zusammen mit Tamara Roske, 22, der
Schauspielerin mit Down-Syndrom aus
dem Erfolgsstreifen ,,Fuck ju Géthe 3%, die
in Stuttgart-Sommerrain lebt, schickte
Kappel die 28 Teilnehmer des erstmals aus-
gelobten Inklusionslaufs auf die Reise.

Die Teilnehmer sprinteten an Sehens-
wiirdigkeiten vorbei und mussten pro Run-
de einmal die Tiefgarage des Rathauses
durchqueren, deren Ein- und Ausfahrten
die einzigen Steigungen auf der ansonsten
flachen Strecke waren. Im Park der Schwa-
benlandhalle ging es an langen Bauzdunen
vorbei, hinter denen fleiig fiir die Rems-
tal-Gartenschau 2019 geschafft wird. Bau-
biirgermeisterin Beatrice Soltys, die den
Startschuss fiir die 267 Laufer im Haupt-
lauf gab, versprach, dass beim 3. City-Run
das Wasser im Park in den schonsten Far-
ben sprudeln werde. ,,Die Baustellen storen
uns nicht wirklich, zumal die Arbeiter alles
schon zusammengeriumt haben®, sagte
Udo Wente, der Geschiiftsfithrer des Sport-
vereins, der einen beachtlichen Teil der fast
70 Helfer fiir die Grofiveranstaltung stellte.

,Viel zufriedener geht nicht, es war ein
wunderschoner Tag, wir hatten lediglich
zwei Schiirfwunden, und die Stimmung
war super”, erkliarte Organisator Michele
Vulcano. Der 3. City-Run findet iibrigens
am 14. September 2019 statt — wieder fiir
Menschen mit und ohne Handicap.

Niko Kappel und Tamara Roske geben das Startsignal (lin

kes Bild). Wa

Gleich geht’s los: Volle Konzentration bei den Kindern (1i.). Jakob und Quentin Sproll von der Gruppe ,,46 Plus“gemeinsam im Ziel (re.)

Sportlich Hand in Hand

Stadtlauf Il Erstmals starten beim City-Run in Fellbach auch
Menschen mit Handicap. Von Eva Herschmann

and in Hand sind die 19-jéhrige Ve-
H rena Pfeifle und ihre Schwester
Vanessa, 21, die ganze Strecke ge-
laufen. Die Jiingere, die die Frobelschule in
Schmiden besucht, und ihre Begleitldufe-
rin kamen beim ersten Inklusionslauf des
2. Fellbach City-Runs als Letzte ins Ziel.
11,36 Minuten benotigte die Schnellste,
Lena Grabenhof, iiber die zwei Kilometer.
22,55 Minuten, mehr als doppelt so viel wie
die Siegerin, benétigte das Schwestern-
Duo.
Gliicklich waren die beiden dennoch.
Und daslag nicht an der goldenen Medaille,
die jeder Finisher beim Stadtlauf bekam.

Wir laufen auch privat viel zusammen, mit
der ganzen Familie, aber eben einfach so,
ubers Feld, keine Wettldufe®, erkliarte Va-
nessa Pfeifle.

Die achtjdhrige Julia Enge von der
Stuttgarter Gruppe ,,46 Plus Down-Syn-
drom* startete beim Lauf der Parasportler.
»Eshat total Spafd gemacht“, sagte das Mad-
chen und nahm viele Gliickwiinsche ent-
gegen. Die ,,Downies”, wie sie sich selber
nennen, stellten eine grofle Teilnehmer-
gruppe beim ersten inklusiven Stadtlauf.

Auch Tim Louis Kollberg war am Start.
Im Mai, bei den Special Olympics Deutsch-
land in Kiel, hatte der 14-Jihrige Fellba-

cher Gold mit der 4x100-Meter-Staffel und
Bronze im 100-Meter-Sprint geholt. Am
Samstagbelegte er den zweiten Platzim Pa-
ra-Lauf hinter Ben Aspirante aus der Fro-
belschule.

Auch aus der Wichernschule und der
Diakonie Stetten waren Teilnehmer ge-
kommen. ,,Wir sind immer froh, wenn wir
zeigen konnen, dass Menschen mit Behin-
derung sportlich sein konnen®, sagte Simo-
ne Kollberg, die Mutter von Tim Louis.

»Die Menschen mit Handicap sind eine
Bereicherung®, sagt Michele Vulcano, der
Lauf-Organisator von Wohninvest. Auch
Florian Gruner vom Stadtmarketing, die
das Unternehmen, bei der Veranstaltung
unterstitzt, findet, dass die Teilnehmer
mit Handicap dem City-Run sportlich und
menschlich guttun. ,,Die Inklusion ins Spiel
zu bringen war die beste Idee.“





