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GESUNDHEITSMESSE
4. NOVEMBER 2018

RAHMENPROGRAMM

Uhrzeit ~ Teilnehmer Vortrag
11.15  Esslinger Initiative ~ Thema: Vorsorgepapiere

11.30  Mrs. Sporty Mrs. Sporty ACTIVE — Schmerzen lindern mit

funktioneller Bewegungsanalyse

12.00 Naturheilpraxen 1.Vortrag: Der Stoffwechsel
Tétz und Grof3 2.Vortrag: Stress — was ist das eigentlich?

12.30 Logopadiepraxis Sprache - Stimme - Kommunikation - Essen und
Leiherr Trinken: Veranderungen im Alter aktiv begegnen

13.00  Erdffnung durch Frau OB Zull mit dem TSV Schmiden activity

13.30 Kappelberg 1. Das Woerishofener Krduterhaus stellt sich vor

Apotheke 2. Wissenswertes iiber Venentherapie
14.00 Stadtseniorenrat Dr. Eul - Kardioverein Rems-Murr — Gemeinsam
Fellbach gegen Herzinfarkt, mit Ubungen zur Wiederbe-
lebung

14.30 SV Fellbach Funktionelles Training — Wiederholung statt

Gewicht

15.00 Zahnarztpraxis
Dr. Wolfgarten

Zahnimplantate — Moglichkeiten, Risiken

15.30  LifeWave Zentrum  Alt werden, jung bleiben
16.00 Fitness Club Fellbach  Das Kreuz mit dem Kreuz
16.30  Physio Graf

17.00 Die FitMacher

Beckenbodengesundheit — Sicherheit im Alltag

Vortrag 1: Die Folgen unserer aktuellen Erndhrungs-
situation — und wie konnen wir diesen entkommen?
Vortrag 2: Easy Balance — das Figurkonzept

17.30  Ayurveda Fitness fiir Korper und Geist. Korperreise und
Kompetenzcenter  kleiner Einblick in die Arbeit im Ayurveda

Kompetenzcenter
OD u Stadtmarketing Fellbach e.V.
= Cannstatter Str. 40 | 70734 Fellbach
Stadtmarketing Fellbach www.stadtmarketing-fellbach.de

Qualitat.erleben.genieRen facebook.com/stadtmarketing.fellbach
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Sonntag, 4.11.2018

11-18 Uhr

mit Rahmenprogramm

Alte Kelter | Untertirkheimer Str. 33
70734 Fellbach
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Beste Beratung - nur eine unserer Starken.
Dr. Bruno Pfeifer . Fellbach
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Aldente Dentaldesign | Aldente Dentaldesign steht fiir Kom-
petenz und Spezialisierung in der Herstellung von funktionell und
dsthetisch, hochwertigem Zahnersatz. www.aldente-zahnlabor.com

Ayurveda Kompetenzcenter | Ganzkdrpermassage auch
mit heissen Steinen, Warmepackung oder Stirnguss im Ayurveda
Kompetenzcenter, Auberlenstr. 60, Termine: 0711-12277233.
www.ayurveda-oase.net

Boxschule Charlie | Boxen fiir Jeder-Mann/Frau, Kinder- und
Jugendboxen, Frauenboxen, U30-Boxen. www.boxschule-charlie.de

Das Schuhwerk | Bewegung-Medizin des 21. Jahrhunderts,
wir helfen Schmerzen zu vermeiden, die Bewegungsoptimierer vom
Schuhwerk. www.schuhwerkfellbach.de

Die FitMacher (Ramona Stimmler und Sascha Beck) | Sie wollen
mehr Energie? Ein stérkeres Immunsystem? Besseren Schlaf und
dazu fit und schlank bleiben? Dann freuen wir uns auf Ihren Besuch!

ENERGETIX Bingen — Wellness & More | Schmuck und
Wellnessprodukte mit der Kraft der Magnete.
www.energetix.tv/berg

Fellbacher Salzwelten | Kennenlern-Angebote, Info iiber
Sole-und Kréuter—lnhalatiqn, Salz-Produkte und -Anwendungen
sowie Massagen und Salz-0l-Peeling. www.fellbacher-salzwelten.de

Mit Wirkung: lhr verlasslicher Partner bei der Beantragung eines
Pflegegrades und fiir die Hilfe bei der Organisation Ihres Pflegefalls.
www.mit-wirkung.eu

Fitness & Sport GmbH Fitness Club Fellbach im
Haus der Gesundheit | Korperanalyse zur Erkennung von
Disbalancen in Armen, Beinen und Riicken.
www.fitnessclubfellbach.com

Forderverein Seniorenbegegnungsstétten Fell-
bach-Schmiden-Oeffingen e.V. | Treffpunkt MozartstraRe,
Treffpunkt Schmiden, Seniorentreff Oeffingen stellen sich vor.

Kappelberg Apotheke Dr. Pfeifer mit den Partnern
Sanalife Wellness Institut und Woerishofener
Krauterhaus | Die Kappelberg Apotheke présentiert sich mit
ihren Partnern Sanalife Wellnessinstitut und der Naturkosmetikfima
Woerishofener Krauterhaus. www.kappelberg-apotheke.de,
www.sana-well.de,www.woerishofener.de

Kreisseniorenrat Rems-Murr-Kreis e.V. | Digitale
Vorsorge, Digitaler Nachlass. Wir hinterlassen taglich Spuren im
Internet. Wer kiimmert sich darum, wenn wir das nicht mehr selbst
tun kénnen? www.ksr-rems-murr.de

LifeWave Zentrum | Unser Motto: lange leben, gut leben.
Schmerzreduktion in Minuten, mehr Energie, weniger Stress, besse-
rer Schlaf und alles ohne Nebenwirkungen. www.lisa-pitl.de

Héren fir die Seele

LINDACHER

akustik

» 7 &>

ANDREA LEIHERR

LOGOPADIEPRAXIS

MRS.SPORTY

Praxis fiir

Naturheilkunde /\_/,\O/
o

Birgit Grofy

Natereiymanis

Hnner kithrin Tate

PHYSIOGRAF
000

PRAXIS GRABENHOF

Physiotherapie - Rehabilitation - Prvention

C D ]

REMSTAL
GARTENSCHAU
2019

‘ stadt lelnm:ll=-"
Seniorenrat

alli=

Sportverein Fellbach 1890 e.V.

eyemotion I
activit
1)) Schmiden
&

Vyana Yoga

TEILNEHMENDE UNTERNEHMEN

Lindacher Akustik GmbH | Wie gut hore ich noch? Diese
Frage wird anhand eines kostenlosen Hortests bei Lindacher Akustik
innerhalb von nur 1 Minute beantwortet. www.lindacher.de

Logopadiepraxis Leiherr | Sprache, Sprechen, Stimme,
Kommunikation, Essen und Trinken, Veranderungen im Alter aktiv
begegnen. Wir unterstiitzen und begleiten Sie dabei! www.leiherr.de

Mrs Sporty Fellbach | Kostenlose Bewegungungsanalyse am
Stand, Startpaket fiir 0,- Euro (statt 99,- Euro), fiir Messebesucher bei
Abschluss einer Mitgliedschaft im November 2018.
www.mrssporty.de/club/fellbach

Naturheilpraxen Tatz und Grof | Von,A” wie Allergie,
liber,G" wie Gelenksbeschwerden, bis,Z” wie Zéliakie, sind wir lhre
kompetenten Ansprechpartner. Wir freuen uns auf Sie!
www.naturheilpraxis-taetz.de, www.naturheilpraxis-birgit-gross.de

Physiotherapie Graf | Wir beraten Sie, damit Sie fit werden
und fit bleiben — mit Geraten und Kursen, mit Informationen zu
Beckenbodengesundheit, Life Kinetik u.v.m. www.physio-graf.de

Praxis Grabenhof | Egal ob Physiotherapie, Training, Kurse oder
Rehasport, wir sind fiir Sie und |hre Gesundheit da.
www.praxis-grabenhof.de

Remstal Gartenschau 2019 - Stadt Fellbach | Alle
Fragen rund um die Remstal Gartenschau werden wir lhnen gerne
beantworten — das Gartenschau-Team mit Maskottchen Remsi
freuen sich auf Ihren Besuch an unserem Infostand! www.remstal.de

Stadtseniorenrat Vorstand | Beratung zu Vorsorgepapiere/
Notfalldose. www.stadtseniorenrat-fellbach.info

SV Fellbach | Fiir alle, die ihrer Gesundheit einen hohen
Stellenwert einrdumen, sind wir der richtige Partner. Wir bieten ein
gesundheitsorientiertes Training. www.svfellbach.de

troop eyemotion | Wir sind Spezialisten fiir gutes Sehen u.
Aussehen. Brillen fiir jeden Typ. Elegant. Sportlich. Lassig.Immer gut
beraten. Anke und Axel Trupke. www.troop-eyemotion.de

TSV Schmiden activity | TSV Schmiden wo Zukunft Tradition
hat! Der TSV Schmiden prasentiert sich mit dem neu erdfneten Sport-
forum und mit dem Vereinsstudio activity. www.activity-fellbach.de

Vyana Akademie fiir Yoga und Yogatherapie. www.vyana-yoga.de

Zahnarztpraxis Dr. Matthias Wolfgarten | Zahnarztpra-
xis fiir Implantologie, Parodontologie und Asthetische Zahnheilkun-
de. Wir sorgen fiir Ihr schonstes Lachen und den richtigen Biss.
www.zahnarztpraxis-wolfgarten.de

Zentrum fiir Sport- und Physiotherapie | Rehabilitation,
Physiotherapie, Rehasport und Praventionskurse — im ZST steht Ihre
Gesundheit und Ihre Genesung an erster Stelle. www.zst-stuttgart.com



